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LJZUZEMLATOGATO” - BEMUTATJUK A HELYI VALLALKOZOKAT

A Mariakalnoki Kréonikaban
szeretnénk egy rovatot inditani,
aminek célja a kozségben miikodo
vallalkozasok bemutatasa. Azok a
mariakalnokiak, akik sétajuk koz-
ben a Deak utcaban jartak, egy
szép Uj épliletre figyelhettek fel,
ahol tabla hirdeti: méhészet dol-
gozik a falakon bell.
Becsdngettlink, érdeklédve,
kik és miért dontottek ugy, hogy
Mariakalnokon telepednek le és
vallalkoznak. A Németh Méhészet,
melyet 1938-ban alapitott a jelenle-
gi tulajdonos dédapja, Mariakalnok
egyik legujabb vallalkozasa. Né-
meth Szabolcs a céget bemutatva
elmondta, hogy néhany méhcsa-
ldddal a dédapja kezdte a méhésze-
tet, majd téle nagyapja vette at, aki
még manapsag is hobbiszinten mé-
hészkedik, a mostani cégben pedig
édesapjaval, feleségével és alkalmi
segitékkel dolgozik.
A cég eredendéen Mosonmagyaré-
varon mikodott, de évekkel ezel6tt
kerestlink egy szép és nyugodt he-
lyet, igy dontottiink Mariakdlnok
mellett. Alapvetden tobbgeneracids

csaladi vallalkozas, amely 1938-ban
alakult az alapit6 dédpapa néhany
méhcsaladdal kezdett, téle a mai
hobbi szinten méhészkedd nagy-
papa vette at a méhekkel valé t6-
rédést. Az el6z6 két generacio féal-
lasban asztalos volt a méhészkedés
mellett, ebbdl talan kdvetkezhetett

volna, hogy tovdbb 6rokl6djon a

szakma, am én az egyetemen épi-

tészmérnok hallgaté lettem, de ra-
jottem, ez nem nekem valé és f6fog-
lalkozasként méhészkedni kezdtem

- meséli Németh Szabolcs.

« Hogy hatarozhaté meg egy
méhészet nagysaga? A méh-
csaladok szamaval, az el6alli-
tott termékek mennyiségével?

Haromszaz csalddot helyeztink ki,
Mériakalnok, Halaszi, Ovar, kiilteri-
letén, illetve a Hansagban. Egy-egy
csaladban, nyari idészakban hatvan-
ezer, télen tizezer egyed él és dolgo-
zik. Mivel a méhlegelék csak bizo-
nyos mennyiségl csalddot tudnak
eltartani, ezért ezek 5-6 kulonb6zd
helyen vannak. Szerencsés a kapta-
rokat vandoroltatni az szerint, hogy
a terlileten mikor van szezonja a rep-
cének, a facélidnak, vagy éppen az
akdacnak. Mi az dllomany felét vando-
roltatjuk. Kedvez6ek a Hansag keze-
letlen, csaknem érintetlen terliletei,
kilonosen az 6szi id6szakban.

« Mikor van a méhésznek fésze-
zonja?

Beszélhetliink szezonokrol, mert
ugy marcius elejétél, augusztusig,
szinte mindennapos a munka, talan
ez a fészezon. Természetesen nincs
ures id6, attol fliggéen, hogy a mé-
hész gyljt-e viragport, propoliszt,
méhpempdt, van tennivaldja. Mint
emlitettem, generaciok 6ta az asz-
talossag a csaladfé tevékenysége, az
itt kialakitott kis asztalosmUhelyben
folyik a kaptarok, keretek javitasa,
készitése.

« Egy mezbégazdasz folyamato-
san latja, milyen termés varha-
t6. Vajon a méhész mibdl kap
jelzést a varhaté mennyiségre
és mindségre?

Mi is azt figyeljuk, amit a gazdak,
hogy alakul a termés. Hiszen a méhek
is ezen a terlleten élnek, gyUjtenek.
Sajnos egyre tobb helyen kaszalnak,
ez sokat ront a lehetéségeken, de
egy akacviragzas idején keletkezé
tartos esd is gatolja a gyUjtést. Sajnos
vilagszinten jelen van a méhek pusz-
tuldsa is, ugyanakkor azt gondolom,
hogy a magyarorszagi méhlegel6k
nagyon tulterheltek.

« Gyakran halljuk, hogy rossz mi-
n6éségli mézekkel talalkozha-
tunk elsésorban a nagyaruha-
zak polcain. Féljink ezektdl a
mézektdl, vagy méznek latszé
termékektol?

Nem emberi fogyasztasra alkalmat-

lan mézekrél beszéliink, hanem la-

bor korilmények kozott eldallitott
termékekrdl, ezek hamisitvanyok
ilyen értelemben, ugyanakkor nem
alkalmatlanok emberi fogyasztasra.

Minden paraméteriik, az édességtol

a viztartamig pontosan megfelel az

el6irdsoknak, de nem természetes

anyagok. Egy megoldas van: mé-
hésztdl kell mézet venni.

« Nekiink, mariakdlnokiaknak
adott a lehet6éség, meglatogat-
juk az uzletet. Milyen terméke-
ket kinaltok?

Virdgpor, propolisz, méhpempé,

akdcméz, vegyes méz egyarant van.

+ Ha a szemére hagyatkozik az
ember, talan az akacméz tiinik
szép, vilagos szinével a legvon-
zébbnak. Ugyanakkor, ha jol
tudom, a vegyes méz az érté-
kesebb.

Valéban a vegyes méz a leggazda-

gabb 0Osszetételében, ezt minden-

kinek ajanlom, Magam is szivesen
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fogyasztom a vegyes mézet, és ha
marad a tarolé edény aljan, keve-
rek hozza, harsat is. Az akdcméz al-
kalmas édesitésre, tedba, kavéba,
sttéshez, hdarsmézet torokfajasra,
vegyes mézet mindenre ajanlom

A repcemézet 3dllaga miatt szok-

tak krém méznek nevezni, csekély

savassaga a gyomorbdantalmakkal
kiizdéknek segitség. A virdgpor
szinte szintiszta fehérje, elsésorban

a sportoléknak ajanlom, étvagyno-

vel6 hatésa van.

« Sokan csodaszernek, egyfajta
gyogyszernek tekintik a pro-
poliszt, kiilonosen ezekben az
idékben lehet hasznos. Tényleg
jo hatassal van a szervezetre?

Megel6z8 védekezésként segit, bak-

tériumok, virusok, gombdk ellen. A

fak gyantajat és a sajat garatmiri-
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gyuket keverik viaszba a méhek, 6n-
maguk is ezzel védekeznek a hideg
id6 bekoszontével. Gyakorlatilag
ezzel fertétlenitik, védik magukat
és a kaptart. Hasznalhat6 folyama-
tosan is, de inkdabb kurzusszerlen,
havi valtassal javaslom fogyaszta-

ni. (Megel6zésként napi kétszer 10

csepp, tlinet esetén napi 20 csepp.)

« Mit tartasz mézbdl a napi meg-
felel6 fogyasztasnak?

Mérsékletesség, mint mindenben.

Naponta fogyasszunk mézet, te-

gylnk kavéba, tedba, siteménybe,

egy-egy kandl méz mindig a javun-
kat szolgalja.

* Mennyi az éves termelésetek
és hol taldlkozhatunk a termé-
keitekkel?

Evente 4tlagosan 16 tonna a terme-

[éstink, egyenl6re nem is szeretnénk

sokkal nagyobbak lenni, maradni
szeretnénk a csaladi vallalkozas ke-
retei kdzétt. Edesanyam a hagyoma-
nyos modon, a mosoni piacon arulja
a mézet, és van négy-o6t viszontel-
adonk. Tagjai vagyunk egy szovet-
kezetnek, de szivesen latjuk a helyi-
eket itt a Dedk utcaban.

Vendéglatonk biliszkén tar-
tott vezetést a méhészet helyiségei-
ben. Bepillantast engedett a mlhely-
be, ahol a készlild és javitas alatt 1évd
kaptarok sorakoztak, megmutatta a
porgetdt, a hdtékamrakat, lathattuk a
folyamat &llomashelyeit. Am azt gon-
dolom, alegbtiszkébb a sokféle mézet
és terméket kinalé kis bolthelyiség-
ben volt, a tarol6 polcok elétt, ahova
szivesen varja a mariakalnokiakat és a
kornyékbelieket is.

MARIAKALNOK - GAHLING MULTJABOL

»1anulj a tegnapbdl, élj a manak és
reménykedj a holnapban!” (Einstein)

Az idézet elsé részével indi-
tom Mariakalnok torténetének be-
mutatasat. Mindez mar megjelent
a falu 650 éves sziiletésnapjara ki-
adott konyvben, valamint az 1992-
ben inditott Mariakalnok ujsag ne-
gyedévente megjelend lapjain.

Mostani — szamomra nagy érémmel
és lelkesedéssel fogadott — Ujraindu-
|6 lapszamban november, december
népi illetve vallasi hagyomanyait
vettem sorra. Mivel kozséglinkben
1945-ig német anyanyelvl lakossag
élt, majd Szigetkozbdl, Csallokdzbol
és messzebbrdl is idetelepult magyar
csaladok laktak, un. svab és magyar
szokasok bemutatasara egyarant sor
kerul - nem elkulonitve.

November - Szent Mihaly hava -
Oszut6 - Enyészet hava

Mindenszentek napja november
1-jén, Halottak napja masodikan
egyarant csendes Unnep. llyenkor
koszorukkal, krizantém viragfejek-
kel, zold dgakkal: buxussal diszitet-
ték fel a sirokat és mindkét napon
gyertyat gyujtottak az eltdvozottak
emlékére. A szél ellen lvegburaval
védték az égd gyertyakat (1. kép). A
sok kis fény nem csupdn a gyerekek
szamara volt szép és meghat¢, a fel-

néttek is halk beszéddel, elcsende-
sedve jartak a temet6ben. Elsején
este a szomszédokhoz, rokonokhoz
vonulva a gyerekek uUn. minden-
szenteki ajandékot kaptak: eleinte
suteményt, kaladcsot, késébb egy-
egy alma mellé néhany fillért is. Tok-
lampast tettek kapukba, ablakokba,
hogy vilagitsanak a lelkeknek, elGz-
zék a gonoszt.

November 11. Szent Marton napja
fontos esemény volt a falusi embe-
rek életében. Ekkor vagtak le az ott-
hon nevelt libat, kostoltdk meg az
Ujbort. A liba mellcsontjarél kovet-
keztettek a téli id6jarasra: ha barna
szinU és rovid, saros tél lesz, ha fehér
szinu és hosszu, havas tél lesz. A liba-
lakoma egyben a téli évnegyed kez-
dé napja, az év végi mezdgazdasagi
munkak befejezését jelentette, illet-
ve az Advent kozeledtét. A német
nemzetiségi évodakban, iskolakban
- pl. a mériakalnokiban is — faklyas
felvonulassal (Martinsumzug) emlé-



keznek Szt. Marton plspok jo csele-
kedeteire. Régen maguk készitette
Marton-napi lampionnal, énekszé-
val mentek végig a falu féutcajan.

December - Télel — Alom hava -
Karacsony hava

December 4. Borbdéla (Barbara) nap:
Ekkor meggyfa, almafa vagy arany-
es6 dagacskat vazadba tettek, ami
kardcsonyra kiviragzott. Ez jelezte,
hogy valaki férjhez megy a lanyos
hazbol. Legenddja német eredeti
és a régi idékre nyulik vissza: Egy
gazdag kalmar (kereskedd) hosszu
atra indult, de mivel féltette vilag-
szép lanyat a férfiaktdl, ezért ma-
gas toronyba zarta, amin csak kicsi
ablak vilagitott. Mivel sotét volt és

a lany félt, Jézushoz imadkozva 3
szép nagy ablak lett a tornyon. Ami-
kor apja hazaérkezett, nagy haragra
gerjedt, hogy lanya nem fogadott
szot. Most a var mély pincéjébe ki-
sérte, de lefelé menet a lanya egy
levéltelen agacskat dugott el a ru-
hajaba. Aztan egy Uveg vizbe tette.
Odalenn az agacska virdgozni kez-
dett. ,Az Ur segit nekem!”- mondta
magaban. A virdagzé agacska adott
erét a sotétben és 6romot az élet-
ben maradashoz.

December 6. Miklés-nap elétti es-
tén a legények kiilonbozé alarcba
Oltézve — Mikuldsként, ordogként,
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krampuszként — hazrél-hazra jartak,
flzfavessz6b6l maguk fonta 6t-vagy
hétagu virgaccsal, lanccal, csengé-
vel, kolomppal felszerelve ijesztget-
ték a gyerekeket (2. kép). Késé este
még a felndtteket is rémisztgették.
Masnap reggelre a gyerekek az ab-
lakba kitett vagy ajté elé rakott,
szépen kifényesitett cipdikben, csiz-
macskaikban a Mikulds ajandékat
talaltak: almat, diot, siteményt, sza-
loncukrot, marcipan Mikulast, eset-
leg mini virgacsot figyelmeztetddl,
hogy jok legyenek.

December 13. Luca-nap: E napon a
kucsmas, kodmonos, kabatos gye-
rekek meglatogattdk a szomszé-
dokat, rokonokat, ahol hangosan
kukorékolva, kotkodalva kivantak,
hogy a tollas joszagok egész évben
jo tojok legyenek. Ezt elésegitendd
némi szalmat is elszértak a veran-
dan, amit aztan a gazdasszony a
baromfi 6lba teritett. Nagypapam
még elkészitette a Luca-naptart: 12
hagymahéjba azonos mennyiségu
sot rakott, ebbdl kovetkeztetni lehe-
tett az eljovendé esztendd honap-
jainak szdrazsagara vagy csapadé-
kara. Nagymamam un. Luca-buzat
ultetett, ami Karacsonyra kizoldiilt.
A levagott hajtasok egy része leves-
be, masik része tyukok elé kerdlt. A
Lucazast-Kotyolast  gyerekkorom-
ban csak fidk jartdk hazrél-hazra. A
versike elmondasa utan almat, diot,
pattogatott kukoricat, suteményt
kaptak. E nap utan kezdték el a toll-
fosztast. Az egyszer vagy kétszer le-
mellezett liba tollat fosztottak, azaz
pihére és tollcsutkara tépdesték,
parna, dunyha megtoltésére hasz-
naltak, kelengye része volt a férjhez
mend lanynak. Csak néi munka volt,
szomszédok, rokonok gyliltek 6sz-
sze, férfiak nem vehettek részt rajta.
Daloldssal, meséléssel mulattak az
id6t. (Kisgyerekként volt benne ré-
szem. Nagyon élveztik; eleinte az
asztal alatt vagy a fliggdny mogott
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- amit a speizajtéra tettek hideg
ellen - jatszottunk, ,szindaraboz-
tunk’, késébb mar segiteni kellett.)
Mindig volt a csapatban egy-egy jé
hangu énekes, vagy j6 mesélé asz-
szony, aki vidam, nevetteté dalok-
kal, torténetekkel szorakoztatta a
szorgos kezU lanyokat, asszonyokat.
A munka végeztével aldomast tar-
tottak, ahol rumos tea, forralt bor
és finom kalacs jutott mindenkinek.
(Gyerekeknek szigoruan tea, hacsak
valamelyik tollfoszté6 meg nem ,tré-
falta” 6ket! ) llyenkor férfiak is bejo-
hettek, de csak kotényben! (Akkor
ez ndi viselet volt.) Természetesen
hozniuk kellett valami ,kontyalava-
[6t” (italt). Folyt a viccel6dés. Példa-
ul él6 verebet dobtak a pihetollba,
amitdl szétszallt az egész. Belefujtak
a pihekupacba, és a n6ék kozil vala-
melyiknek tréfas feladattal - pl. egy
l[dbon ugralas, allatok hangutan-
zasa, bekotott szemmel egy-egy
résztvevé hangjanak felismerése,
izek-illatok-fliszerek felismerése stb.
- kellett megvaltani a munkajukat.
A tollcsutkat 6sszegyujtve azt olyan
ablakba szértak, ami ki volt torve és
rendetlen gazdanak tartottak az ott
élét. Mindig akadt egy harmonikas,
aki talpalavaloét jatszott a résztve-
voéknek.

December 21. Tamas-nap estéjén
a legények végigvonultak nagy os-
torcsattogtatassal a faluban, hogy
el(izzék a gonoszt és a rosszat, tavol
tartsak a lakott helytdl.

Mar karacsony hetében elkezd6dott
a betlehemezés. Maguk készitet-
te betlehemi hazacskaval — benne
a szent csaladdal — 4-5 fiu bejarta
a falut, pasztornak oltozve. Beko-
szOntek pasztorbot kopogtatdssal,
majd megkérdezték: ,Dicsértessék a
Jézus Krisztus! Szabad kis Jézust ko-
szonteni?” Mindenutt beengedték
Oket a hazba. Ezutan eljatszottak a
pasztorjelenetet vagy elénekelték
a Mennybdl az angyalt... Cserébe
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szaloncukrot, almat, aszalt gyimol-
csOt, néhany helyen pénzt kaptak.

December 24-25-26. Szenteste
és Karacsony napjai a legszebb
Unnepek voltak kozséglinkben is.
Szenteste, még mieldtt beestele-
dett volna, az egész csalad végigvo-
nult a lakason, kiment az istallékba,
kozben szenteltvizet hintve aldast
kértek a hazra, az allatokra. Aztan az
almaval, diéval, hazilag készitett mé-
zes stiteménnyel és csokoladé flig-
gesztokkel feldiszitett kardcsonyfat
az ablak elé allitottak. Gyakran nem
tellett igazi fenyéfara, ezért egyenes
szaru bodzaféba tizkodték a feny6-
gallyakat. A szaloncukrot is maguk
fézték kakao, fahéj vagy citrom izG-
re, de az is el6fordult a szegénység
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miatt, hogy az el6z6 évbdl eltett,
kisimitott papirt kenyérbéllel tol-
totték meg. Sok helyen a 2-3 héttel
elébb cserépbe Ultetett buzat tették
az asztal kozepére, az asztal ala pe-
dig kosarba friss szénat vagy szal-
mat, hogy a sziiletend& kis Jézusnak
helyet adjanak. Sotétedéskor aztan
lanyok, fiuk hazrél-hdzra jarva, vagy
szomszédokhoz, rokonokhoz men-
ve mendikalassal, énekléssel ko-
szOntotték a csaladokat. Végul id6s,
fiatal egyardnt elment az Uinnepi éj-
féli misére.

Karacsony elsé napjat csaladi kor-
ben Unnepelték, a masodik napon
(Istvan napjan) latogattdk meg egy-
mast vagy a rokonokat. December
27-én, Janos napjan almat és bort

szenteltek a templomban. Apré-
szentek napjan, december 28-an a
fiatal fitk meglepték a szomszédo-
kat, rokonokat, és maguk fonta kor-
baccsal megutogették az agyakat és
JFrissek és egészségesek legyetek
egész évben!” mondassal vartak a
haziak ajandékat. Szilveszter napjan
a falu apraja-nagyja részt vett a ha-
laad6 szentmisén, ahol a plébanos
felsorolta a sziletéseket, keresz-
telteket, a hazassagkotéseket, az
elhunytakat. Mise utan a paplaktdl
indulva, a falun végigvonulva az
énekkar és zenekar (volt fuvoszene-
kara a kozségnek!) egyutt kivanta a
legjobbakat az ujesztendére.

Frauhammer Jozsef Alajosné

KOZLEKEDUNK! - KET KEREKEN, BIZTONSAGGAL!

Maériakalnokon sokan pat-
tannak biciklire a tomegkozleke-
dés, illetve az auté haszndlata he-
lyett, kilonosen a varos kozelsége
miatt. Orémiinkre, Mariakalnok és
Moson kozott mar évek 6ta bizton-
sagosan, kerékparuton kozleked-
hetiink.

Ugyanakkor, akdr a varosba, akar a
kdzségbe érve mar az uton hajtanak
a kerékparosok is. Egyenrangu a két
és a négy keréken gurul6é egyarant,
azonban gyakran tekintik a biciklizék
jarmuveiket egyszer( szerkezetnek,
hajlamosak figyelmen kivil hagyni:
az egyenjogusag adta és elvarta fe-
lel6sséget: a kerékpart is szabalyok
szerint fel kell szerelni. Viszont legyen
sz6 akar hobbirdl, akar rendszeres
kozlekedésrdl, a biztonsag szempont-
jabdl egydltaldan nem mindegy, hogy
milyen elemekkel van felszerelve a ke-
rékpar, kiilondsen fontos ez a mostani
id6északban, amikor koran sététedik,
rosszak a latasi korilmények.

A KRESZ erre vonatkozd el6irasa-
it minden kerékparozénak ismerni

kell, mielétt nekiindul, hiszen ennek
hianyaban a sajat, illetve a kdrnyeze-
te testi épségét is veszélyezteti. Ha
mindez nem lenne elég motivacié, a
kotelezd felszerelések hidnya komoly
birsagot is vonhat maga utan. Meg-
gy6z6désem, hogy Mariakalnok bicik-
liz6it és bringait vizsgalva lenne tenni-
valé. Kiilénosen a vilagitast illetéen.

A szabdlyozasok értelmében a kerék-
par jarminek szamit, igy meglehet6-
sen pontos el&irasok vonatkoznak ra.
A kotelez6 tartozékokon tul nem art
az ajanlott kiegésziték beszerzésén is
elgondolkodni. Bar a nagyaruhdazak
kindlata bdséges, azonban biztos,
hogy szerencsésebb a szakembe-
rek tandcsat kikérni és kerékparos
szakUzletben, szerviz hattérrel ren-
delkezé kereskeddnél vasarolni. Ez
esetben a szak-kereskedd a jogsza-
balyoknak megfelels, készre szerelt
kerékparral indit utnak benntinket.

Kormany és fék: a biztonsagos bicik-
lizés alapja a tokéletesen muikods,
kdnnyen kezelheté kormanyberen-
dezés, amely semmiképp sem akada-

lyozza a kerékpar tovabbi elemeinek
Uzemelését. Az eszkdz megfeleld ira-
nyitasahoz, a balesetmentes kozleke-
déshez elengedhetetlen, tovabba a
megbizhaté fékszerkezet, ami széraz
és nedves id6ben egyarant jol funk-
cional. A két fékszerkezet egymastdl
fuggetlenll mdkodtethet6 kell, hogy
legyen, az egyik az els6, a masok a
hatsé kereket fogja meg.

Csengd: kotelez6 a hangjelzd be-
rendezés, de nem mindegy, hogy
milyen. Csak cseng6 lehet, a kiirt, a
duda és a hasonlé eszkézok tehat
nem megfeleldek.

Lampdk: a lathatésag minden kozle-
kedési szituaciéban kulcsfontossagu. A
biciklis lampak esetében a 150 métert
érdemes megjegyezni, ilyen tavolrdl
kell I3tszédniuk ugyanis sotétben, il-
letve tiszta id6ben is. Az elsé lampa fe-
hér vagy kadmiumsarga, a hatso piros
fényt ad. Villoghatnak is és mar sziirki-
letben be kell kapcsolni 6ket!
Fényvisszaverdk: a fényvisszaverék-
bél elére egy fehér, hatulra egy vagy
két piros, nem haromszog formaju



kell, a szimmetrikus elrendezés is lé-
nyeges. Kull§prizmabdl minimum
ketté borostydnszinl felhelyezése
kotelezd az elsé kerékre, ami mind-
két irdnyba hatasosan veri vissza a
fényt. Ehelyett fényvisszaveré kor-
gydrd felilet is hasznalhatd, amit a
kerékpantok kozelébe vagy a gumi-
abroncsokra lehet feltenni.

Lakott teruleten kivil éjszaka, illetve
rossz latasi viszonyok esetén kotele-
z8 a fényvisszaver6 ruhdzat viselése,
igy a hosszabb utakhoz, esti tekeré-
sekhez nem art példaul mellényt is
bekésziteni a csomagba. Tiz évnél fia-
talabban szallitani kétkereku biciklin
csak a jarmUre szerelheté gyermek-
Ulésen lehet, és ekkor a kerékparos-
nak minimum 16 évesnek kell lennie.
A sisak nem kotelezd, hianyaban vi-
szont lakott tertleten kivil 40 km/h a
maximalis haladasi sebesség. Raada-
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sul koéztudott, hogy mindig érhetik
olyan balesetek az embert, amelyek
ellen j6 védelmet jelenthet a fejfedé.
Hasonloképp a konyok- és térdvéd ok
is megvédhetnek a sérilésektol.

A visszapillanté tikor szdmos kozle-
kedési szituacidban hasznos lehet, a
KRESZ szerint azonban nem kotelez6.
A pedalra érdemes lehet borostyan
sarga prizmakat szerelni, a ruhdzaton
pedig fényvisszaver6 pantokat hor-
dani, kiilonosen a lakott terileten ki-
vl és az esti bicajozashoz. A ruhazat
j6, ha minél szinesebb, fontos, hogy
ne korlatozza a latoteret — kapucni
helyett, sapka viselése javasolt.

A sarvédd is az ajanlott felszerelések
kozé tartozik, de valdszinlileg min-
denki, aki egyébként szokott esds
idében tekerni, tapasztalta mar, hogy
milyen hasznos ez a kiegészité.

Az alkoholfogyasztas nem tiltott, de
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semmiképpen sem ajanlott! Szabaly-
sértést kovet el az, akirdl ugy itélik
meg, hogy alkalmatlan a biztonsagos
biciklizésre, mégis nyeregbe pattant.
A legtdbb baleset egy kis odafigye-
Iéssel megel6zhetd.
Az autdval csak jogositvany birtoka-
ban van lehetéség részt venni kozuti
kozlekedésben, am az alapvetd KRESZ-
szabalyok ismerete a kerékpdarosok és a
gyalogosok szamadra is kotelezd, meg-
szegésuk szankcidkkal is jarhat.
Mindenki gondoljon arra,
hogy egy par villogd néhany szaz
forintért megmentheti a kerékpa-
ros életét, megovhatja a kozlekedd
partnereket hosszu és sulyos biinte-
téstol. Eletek, testi és lelki sériilések
mulhatnak a figyelmen és néhany
szaz forinton. Latni és latszani.... le-
gyunk partnerek az uton, mindenkit
hazavarnak.

VAJON ERDEMES NEGYEVSZAKOS GUMIT VENNI?

Az iddjarasi viszonyok val-
tozasainak fényében gondoskod-
nunk kell a megfelelé6 abroncsok
beszerzésérdl, legyen sz6 télirdl,
vagy nyarirél. De mi a helyzet a
négy évszakos abroncsokkal? Mi-
ben kilonboznek egy téli, vagy
egy nyari gumitol?

Mikor és kinek érdemes
hasznalni? J6 mindenre, vagy pont,
hogy semmire sem? Ezek olyan visz-
szatérd kérdések, amikrdl ugy gon-
doljuk, hogy beszéIniink kell, féleg
a hideg id6 bekoszontével. Maria-
kdlnok szamos lakdja jar naponta
Ausztridba dolgozni, ahol novem-
bertdl kotelez6 a téli gumi, hasz-
nalata. Elfogadjak a négyévszakos
gumit is, de feltételekkel. Vajon ve-
gyunk-e ilyen abroncsot?
Agyartdkaltalajanlottnégyévszakos
abroncsok, amolyan koztes megol-
dast jelentenek. Atmenetet képez-
nek téli és nyari abroncsok kozott.

Azonban a kozhiedelemmel ellen-
tétben nem egyesitik magukban a
téli és nyari abroncsok jo tulajdon-
sagait. Mintazatuk altalaban a téli és
nydri mintdzatok egyfajta keveréke,
tehat megtaldlhaték rajtuk a téli
abroncsokra jellemzé lamelldk, de
vannak 0Osszefliggé mintablokkok,
melyek nydri Utviszonyok kozoétt hi-
vatottak biztositani a téli abroncsok-
nal jobb tapadast. Anyagkeverékiik
jellemzéen lagyabb a nyari gumi-
kénal, hogy hideg id6ében kevésbé
valjanak rideggé. Mindezek ellenére
kimondottan téli utviszonyok ko-
z0tt, féleg a mintazat felemdssaga
miatt, elmarad a teljesitményik a
téli abroncsokétol. A négyévszakos
abroncsokat ezért csak azoknak
ajanljuk, akik télen ritkan hasznaljak
az autot, illetve havonta atlagosan
egyszer tankolnak csak. Valamint
a téli, igazan havas id6jaras esetén
nélkilozni tudjak az autdjukat, nem

okoz gondot nekik a tomegkdzleke-
dés igénybevétele.

Fogyasztéi szemmel nézve a legna-
gyobb elénye a koltséghatékony-
sag. Anyagi szempontokat mérle-
gelve kedvez6ébb, mintha vennénk
egy nyari illetve egy téli abroncs
szettet, minden szezonvaltasnal
szereltetnénk, esetleg két garnitura
felnit tartani, a draga nyomas jel-
addkkal. Egy manapsag hasznalatos
méretld komplett kerékgarnitura ara
elérheti a 3-400.000 Forintot

All season abroncsot akkor érdemes
venni, ha olyan vidéken hasznalja,
ahol kevésbé van hideg télen, keve-
sebb a h¢, tébb az esd. Ugyanis az
abroncs profilja kdzelebb all a nyari
abroncsokéhoz, mint a télihez, nincs
tulsdgosan kihangsulyozva a futéfe-
lUlete. Ennek kovetkeztében a visel-
kedésiik, hasonlitani fog a nyari ab-
roncsokéra a havon és jégen. Vagyis
gyenge indulas, rossz fékezés és ka-
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nyarodas. A féktavolsdg tul hosszu
és még az lizemanyag fogyasztast is
novelni fogja egy kicsit.

Magyarorszagon valtozé a téli id6-
jaras, kevesebb a ho, viszont gyakori
a jég és az 6nos esd az utakon, igy
a téli abroncsok maximalis pontsza-
mot kapnak, mikozben a vegyes ab-
roncsok maradnak a kevésbé havas
utakra. A kovetkeztetés az, hogy a
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négyévszakos abroncsok akkor jok
télen, amikor nincs hé vagy jég. Ha
az utburkolatot hoé takarja, akkor
mindenféleképpen szlikséglink van
a téli gumikra, akar orszaguti hasz-
nalatrél beszéllink, akar varosirol.

Egy jol megviélasztott téli gumi ez-
zel szemben stabilan veszi az aka-
dalyokat, barmilyen téli utviszonyok
kozott, napjaink nyari gumija pedig

akar 50-70.000 kilométeren at biz-
tonsagot adhatnak.

Mindezek mellett évrdl-
évre nagysagrendekkel javul a
négyévszakos abroncsok mindsége,
nem vagyunk messze attél, hogy e
cikk néhany év mulva okafogyotta
valik. Addig mindenki 6vatosan, az
utviszonyoknak megfeleléen kozle-
kedjen j6 allapotu gumikon.

SPORTROVAT

Készontém a  KALNOKI
KRONIKA sport rovatanak olvasaéit.
Ugy gondolom, hogy a falunak és a
sportnak is sziiksége volt mar egy
nyomtatott ujsagra, még annak el-
lenére is, hogy a mai posztmodern
vilagban a webes fellilet és a k6zos-
ségi médiaban szerepl6 hir és ma-
gazin jellegii oldalak, sajnos vagy
nem sajnos, szinte felfaljak a papir
alapu sajtét.

Személy szerint én mindig is sok-
kal jobban kedveltem az Ujsagbdl
olvasni a hireket és az egyéb dol-
gokat. Nagyon orulék, hogy idén
utjara indul Mariakalnok legujabb
Ujsdga, annak meg plane, hogy én
szerkeszthetem ennek a sport ro-
vatat. Az Ujsag ezen része a sport
mellett foglalkozni fog olyan dol-
gokkal is, amely a sporthoz szinte
kotelezéen kell, hogy kapcsolddjon,
ilyen példaul az egészség a taplalko-
zas és hasonlo jellegl témak. Mind-
ezek mellett pedig lesznek interjuk,
elemzések és sport hirek is. Kelle-
mes olvasast kivanok mindenkinek.

Ifj. Kirdly Tamas

Pitké:,Lételemem a futball...”

Az Uj kalnoki lap sport rovatanak
elsé interju alanya nem mas, mint
Pitkd Kristof. A minddssze 18 éves
tehetség a Mariakdlnok SE felnétt
csapatanak legfiatalabb jatékosa.

Kristéf a 2018/2019-es szezonban
szerz6dott hozzank az MTE Moson-
magyarovar csapatatél. Elészor az
U19-es csapatunkat erdsitette, de
hamar felfigyelt a klub vezet6sége
a tehetségére és nemsokdra mar a
felnétt keretben taldlta magat. Az
elsé itt eltdltott szezonja utan, egy-
bdl egy bajnoki bronzérem és egy
megyei kupa ezlst ékesiti Kristof
polcat.
« Hany évesen kezdted a labda-
rugast?
A labdarugas egészen gyerekkorom
ota fontos szerepet jatszik az éle-
temben. Versenyszinten 2014 6ta
(z6m a sportagat.
» Minek és kinek a hatasara don-
tottél ugy, hogy csapatot val-

tasz és Kalnokra igazolsz?

Els6sorban a tanulmanyaim foly-

tatdsa és az iskolavaltds miatt, de

fontos szerepet jatszott az is, hogy
hétvégente kulsésként lathattam

a madriakalnoki csapat hétrél hét-

re, egymasért, valamint a nézdikért

valé kiizdését. Szerettem volna en-
nek a kivalo tarsasagnak és barati
kornek a tagja lenni.

« Mik a legnagyobb kiilonbségek
szamodra egy utanpétlas, és
egy feln6tt bajnoksag kozott?

Kezdetben hozzd kellett szoknom

a gyorsabb, intenzivebb jatékhoz.

Ugy érzem ezekben hamar megall-

tam a helyem, a legnagyobb prob-

|émat szamomra a fizikai- test a test
elleni parharcok jelentették.

» Hogyérzed magaditt, Kalnokon?

Azt gondolom gyorsan beilleszked-

tem hala a jo és segit6kész tarsasag-

nak. A csapatdsszetartasok, sikerek
és kudarcok, amiket egyutt atéltiink
szorosan 0sszekovacsoltak minket.

Sok szép, életre szol6 élménnyel

gazdagodtam, amiket sosem felej-

tek el. Oriildk, hogy itt jatszhatok, és
nagyon jol érzem magam.

« Milyen érzés az, hogy 18 éve-
sen mar két feln6tt érem 16g a
nyakadban?

Az elsé szezonomban a harmadik

helyet értiik el a bajnoksagban, ami

személy szerint nem okozott nagy
oréomot, mert Ugy gondolom jobb



helyen is végezhettiik volna. A ra ké-

vetkezd évben viszont a Keglovich

Laszl6 Kupaban nagyon joél szere-

peltliink, és egy dicséretes masodik

helyet sikerilt elnyerniink. Orilék,
hogy eddig igy alakult, de sokkal
nagyobb céljaim vannak, szeretnék

a Mariakalnokkal bajnoksagot nyer-

ni és feljutni a megye l.-be, valamint

az évek soran a lehetd legtobb dijat
elnyerni.

+ Hogy érint téged a virus miat-
ti bizonytalansag, ami kihat a
bajnoksagra?

A bajnoksag befejez6dott, ezt el
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kell fogadni. A kovetkezd szezon-

ban lesz lehetéséglink az elmaradt

meccsek lejatszasara.

« Van-e esetleg példaképed a fo-
ciban?

Nincs. Szeretném a sajat jatékomat

kialakitani, majd minden meccsen

és edzésen a télem telhet6 legjob-

bat mutatni.

+ Hogy képzeled el a jovédet a
futballpalyan?

Amig idém engedi, szeretnék fociz-

ni, hiszen természetembdl adéddan

|ételememnek érzem az edzéseket,

a meccseket és a folyamatos ver-
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senyszellemet.
« Szeretnél feljebb jutni a megye
lI-nél?

Mint mar emlitettem, igen. El6ttem
az élet, ki tudja, miket rejteget sza-
momra, de akkor sem leszek csalo-
dott, ha ez nem sikerul. Lényegében
a foci mindenhol ugyanaz. Egy csa-
patsport, amely 6sszehozza az em-
bereket és néha konnyeket, néha
pedig mosolyt csal az arcukra. Ugy
gondolom ez az, ami igazan szamit.

K6szonom szépen, hogy id6ét szan-
tal rank és tovabbi sok sikert!

EGESZSEG ES ELETMOD

Tudtad?

Az egészséges taplalkozas és a si-
keres fogyas ott kezdddik, hogy
tobb friss gyimolcsot és zoldséget,
valamint halat és szarnyast eszel,
és a szénhidratbevitel csokkentése
mellett megprébalod visszaszori-
tani a sok cukrot, sot és allati zsirt
tartalmazé élelmiszereket. A tulsuly
egyébként hazédnkban lassan nem-
zeti uUggyé valik, hiszen Magyaror-
szag lakossaganak koze fele tulsu-
lyos és az elhizottak ardnya is magas.
Sajnos nassolé nemzet vagyunk, a
statisztikdk is ezt mutatjak, igy az
artatlannak tné ropogtatasbdl ko-
moly betegségek szarmazhatnak.
Persze érdemes megjegyezni, hogy
a tulsuly hatterében betegség vagy
genetikai hajlam is allhat, mégis leg-
tobbszor az egészséges taplalkozas
hidnya és a nassolas vezet a kilok
gyarapoddasahoz. Az egészséges
taplalkozas azonban nemcsak segit
megszabaditani a plusz kiloktél, ha-
nem a kozérzetedet, az életmin§sé-
gedet és az egészségi dllapotodat is
javitja.

Forrdsjegyzék: https.//dietless.hu

CSAK ROVIDEN

Megujult a sportpalyal

Jové marciustél, ha minden jol
megy, mar az Uj gyepen jatszhat a
futballcsapatunk.

SIKERES SPORTBAL!

Hosszu id6 utdn, idén februdrban
Ujra jotékonysagi sportbalt rende-
zett a sportegyesilet és a falu 6n-
kormanyzata, melynek bevétele,
teljes egészében a focipalya uj ref-
lektorainak megvasarlasat segitette
el6. Kbszonjiik mindenkinek a tdmo-
gatast!

ENNEL TOBB KELL!

Kilencedik helyen zart a felnétt lab-
darugécsapatunk a 2019/2020-as
bajnoksag elsé felében. Az igazsag-
hoz viszont az is hozzatartozik, hogy
minden meccset idegenben kellet
megkuzdeni fiainknak és egy meccs

minuszban is vagyunk a tobbiekhez
képest. Szép feladat var tehat jovére
Kovacs Krisztian csapatara, de aggo-
dalomra semmi ok, mivel a mezény
nagyon szoros és egy két gyézelem-
mel kdnnyen nagyokat ugorhatunk
elére a tabellan.

ELMENT
AZ MTE LEGENDA...

70 éves koraban elhunyt Turany
Imre, az MTE 1904 kordbbi kivalé
labdarugdja, utanpétlas- és vezetd-
edzéje. Turany, vagy, ahogy sokan
ismerték, Tlicsi bacsia 2012/2013-as
szezonban irdnyitotta a Mariakalnok
SE futballcsapatdt, és egészen a ne-
gyedik helyig repitette azt.
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GOLYA-HIR
Kedves mariakalnoki Szuil6k!

Lapunkban szeretnénk az Ujszulott lakdkat is kdszonteni!
Minden csaldd szamara az egyik legnagyobb 6rom egy Uj élet érkezése. Ezen 6rom megosztasara ad lehetéséget
ez az oldal. A kdvetkezd rovid kérdésekre valaszolva, a megsziiletett kisbaba fényképét csatolva varjuk
a jelentkezéseket, hogy bemutathassuk a legifjabb mariakalnokiakat.
Minden beérkezé golya-hirt megosztunk az olvasoinkkal, igy kérjik, e-mail cimuinkre kildjenek Gizenetet.
Sok boldogsagot és 6rommel teli varakozast kivanunk minden babavaré csaladnak!

1. A gyermek neve, sziiletési helye, ideje, sziiletési sulya és hossza.
2. Néhany mondat a csaladrdl (sziil6k neve, hanyadik gyermek, testvérek neve, kora....)
3. Fénykép (ek)
E- mail: kalnokikronika@mariakalnok.hu

SZOLGALTATOI HIREK

UGYFELFOGADAS RENDJE:
A HIVATAL SZEMELYES

UGYFELFOGADASA A KORONAVIRUS Délelé6tt Délutan
JARVANYRA VALO TEKINTETTEL 8-126ra 13-16 6ra
HATAROZATLAN IDEIG SZUNETEL Hétfs dr. Csanadi Viktoria jegyzo:
Elérhetéségeink: de.:8-120ra
Kozponti szam: 96/576 352 du.: 13-16 6ra
" Kedd NINCS UGYFELFOGADAS
Jegyz6:
dr. Csanadi Viktoria 8-12 éra 13-17 éra
003620319 363? - jegyzo@halaszi.hu Smodics Attilané
Polgarmester:

Dr.Téasoné Gaspar Emma

ugysegéd: 9.30-10.30 6ra
0036 20 299 8320 - polgarmester@mariakalnok.hu

(minden paros héten)

Szerda
Adéligy - Nagy Tiborné: Szakal Timea csaladsegitd
0036 20 260 8335 - ado@mariakalnok.hu ) . i
szolgalat el6zetes id6pont
Igazgatas - Pausits Aniko: egyeztetés sziikséges
0036 205796134 - igazgatas@mariakalnok.hu 0036 20 449 2955
Pénziigy - Kiss Bernadett: de.:8-12 ¢6ra

003630 340 9977 - penzugy@mariakainok.hu Csiitortok | du.: NINCS UGYFELFOGADAS

Gazdalkodas: Némethné Szelle Veronika: Péntek NINCS UGYFELFOGADAS
003630 587 3850 - gazdalkodas@mariakalnok.hu

A Hivatal 96/576-352

K6szonjuk megértésiiket Is a kozosség érdekében clérhetésége: 0036 205796134
tanusitott felel6s magatartasukat! 9¢

0036 20 319 3639
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HIRDETMENY

HALASZI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL
< 9228 Halaszi, Kossuth u, 38.
B 96/210-349
E jegyzo@halaszi.hu

HIRDETMENY
hivatali iigyfélfogadas sziinetelésérdl

A Magyarorszég Korménya éltal, a 478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelettel kihirdetett
veszélyhelyzetre tekintettel, valamint az élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd
tomeges megbetegedést okozé humdanjérvany (COVID-19 fert6zés) novekvd
litemben torténd terjedése miatt

a Halaszi Kozos Onkorményzati Hivatal Mariakalnoki Kirendeltségén
(9231 Mariakalnok, Rakéczi 1t 6.)
a személyes ligyfélfogadist
2020. november 11. napjitél (szerda) a rendelkezés visszavonisdig,
hatdrozatlan iddre felfiiggesztem.

Kérem Tisztelt Ugyfeleinket, hogy elsésorban telefonon vagy
elektronikus Gton intézzék figyeiket!

Kollégdink az aldbbiakban feltiintetett telefonos elérhetéségeken, valamint e-mailben
tovédbbra is szives rendelkezésiikre dllnak. Az elektronikus tton torténd tigyintézés tovabbra is
biztositott.

Anyakonyvi igazgatdsi, egyes szocidlis és egyéb haladéktalan intézkedést igénvl

igyekben az iigyfélfogadas kiilon engedély alapjdn, az illetékes kollégdval tirtént
telefonos egyeztetést kivetfen, az egyeztetett idopontban biztositott!

Megértésiiket, a kbzosség €rdekében tantsitott felelés magatartasukat kdszénom, tovébbra is
szamitok szives egyiittmiikdésikre!

Mariakélnok, 2020. november 09.

dr. Csanadi Viktoria s.k.
Jegyzd
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SZOLGALTATOK
AQUA SZOLGALTATO KFT. Kézponti ORVOSI UGYELET:

9200, Mosonmagyaroévar Timféldgyari u. 4.
Telefon: 96/577-460
Fax: 96/577-468

Ivéviz tgyelet: 30/5284-991
Szennyviz ligyelet: 30/5281-967

e-mail: aqua@aquakft.hu, mail@aquakft.hu,
ugyfelszolg@aquakft.hu
web: www.aquakft.hu

KISALFOLDI HULLADEKGAZDALKODASI
NONPROFIT KFT.

9200 Mosonmagyaroévar, Erkel Ferenc utca 10.
Telefon: 96/555-545

ORVOSI RENDELO

9231 Mariakalnok, Rakdczi u. 6.
Tel.: 96/218 236

Haziorvos:
Dr. Porpaczy Krisztina
egyéni vallalkozo
+36 70 329 55 44

Aszisztens:
Béli Zsuzsanna
telefonszama: +36 30 907 90 88

Kdzségek Orvosi Ugyelete
9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2 - 4
a mentbdallomassal szemben, a Csaba utcaban,
a Karolina Korhaz Bérgyogyaszat épliletében
Hétkoznap 16 6ratdl masnap reggel 7 6rdig
Hétvégén pénteken 13.00-tdl
folyamatosan hétf6 reggel 7.00-ig.
Tel.:96/217 712

MARIAKALNOK VEDONOI SZOLGALAT
Lapincs Barbara
Fogaddora:
Hétfén: 14,00 - 16,00 6radig

Orvossal kozdsen tartott tanacsadas:
Csutortok:8,00 - 10,00 6raig
Id6pont egyeztetés
Telefonon:06-20/40-144-91

FOGORVOS
Dr. Apati Marta
A rendelés helye:
9245 Mosonszolnok, Fé u. 44. féldszint, Fogorvosi
Rendelé.

A rendelés ideje:
Hétfé: 7.30-17.30 6rdig
Szerda: 7.30-17.30 6riig
Péntek: 7.30-17.30 éraig

El6zetes id6pont egyeztetés sziikséges, melyet a
+36 30 692 0842 telefonszdmon tehetnek meg!
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KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
ES ALDOTT UJ ESZTENDOT KIVAN
MINDEN KEDVES OLVASOJANAK A KALNOKI KRONIKA!




