Az elmult esztend6bdél nem csak a
tervezett programjaink keriltek at
erre az évre, hanem az erre szant
anyagiak is, részben. Taldn ez a tény
kedvezéként tekinthetd, hiszen az
ez évi lehetéségeinket is felhasznal-
va megvalésithatjuk régi terviinket,
emlékmdvet allithatunk a kitelepi-
tés elszenveddi tiszteletére. A meg-
rendelés tavaly megtortént, nyar
végére el kell késztilnie vele Racz Ist-
van bésarkanyi kéfaragé mesternek.

KALNOKI

KRONIKA

A Kitelepitési emlékmu siitt6i mész-
kdészikla tomb és sotétsziirke granit
egységébdl fog allni, tobb mint két
méter magas, masfél méter széles és
negyven centiméter mély lesz. A lat-
vanyterveket nézve, azt gondolom,
mélté mdédon emlékeztet benniin-
ket a kitelepitésre.

A Falumuzeum el6tti teru-
leten lesz felavatva az augusztus
elejére tervezett Falunapi Unnepség

részeként. Ordmmel értesiltiink ar-
rélis, hogy a Méra Iskola komoly ta-
mogatast kap, amelynek egy részét
a Mariakalnoki Tagiskola épuletének
karbantartdsara szeretnék fordita-
ni. Dr. Makk Zoltan igazgatd urral,
valamint Kocsisné Balassa Gyongyi
tanarnével, a Mosonmagyarovari
Német Nemzetiségi Onkormanyzat
elndkhelyettesével mar egyeztet-
tem, egyben kdszonetet mondtam
mindannyiunk nevében.

LEGYEN JOBB EV 2021!

Egy éve annak, hogy a vi-
rushelyzet miatt beszikiiltek a tar-
sas kapcsolatok. Ezt az idészakot a
nyugdijasok is nehezen élték, élik
meg. Most érezziik igazan, hogy
milyen oriasi jelentésége van a
kozosség megtarté erejének. Hi-
anyoznak a beszélgetések, ének
probak, egyaltalan minden.
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Minden, amit egydtt éltink
meg pontosan 20 éve, egyesuletiink
alakulasa éta. 2020-ban tGnnepeltik
volna egyesiletiink 20. és Dalko-
riink 15. évforduléjat. Az egyuttlét
hidnyat probaljuk csékkenteni a heti
rendszeres gyalogturakkal, melye-
ken tagsagunk egy része érommel

teszlink meg a hatarban, felidézve
gyermekkorunk élményeit, helyszi-
neit, mint a Szitas komp, Asvanyok,
Kaposztaskertek, Kimlei sarok, Fl6-
rian. Mind, mind megannyi szép
emléket hordoz. Feltdltédve kony-
nyebben varjuk, hogy az élet vissza-
térjen a rendes kerékvagasba és is-
mét egyutt lehessiink, megvalositva
tervezett programjainkat: rendezvé-
nyeket, eléadasokat, konyvbemu-
tatokat, kirdndulast, elmaradt jubi-
leumi Ginnepségeket, kdrnyezetiink
szépitését. Szerencsére tagsagunk
egészséges, reméljik, atvészeljik
ezt a nehéz idészakot s kivanjuk ezt
mindenkinek.

Vérjuk a “szabadulast’, hi-
anyzik az egyuttlét, egyutt ének-
Iés 6rome, az Osszetartozas érzése.
Mindez erdsiti testi, lelki, szellemi
egészségunk megdrzését. Szeretet-
tel varunk uj tagokat!

Kivanjuk mindenkinek, hogy
erds hittel higgye: véget ér ez a szo-
moru, kemény idészak, megolelhet-
juk még egymast minden félelem
nélkil, felhétlen drommel.

Legyen 2021. a remény és a szabad-
sag ével

Hammerlné Cini
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GYEPSZELLOZTETESROL ROVIDEN

Ennek a feladatnak nem
marciusban, vagy madjusban kell
bekovetkezni. Sajnos nem tudok
pontos idépontot megadni, mert
az idéjaras fliggd, mint a magve-
tés, vagy a palantazas. Akkor kell
nekifogni, amikor a tavaszi felme-
legedés novekszik, napokon at jo
id6 van és a talaj hdmérséklete a
12 °C-ot eléri. A tél utan rovidesen
bekovetkezik.

Fontosnak tartom megnézni az id6-
jaras eldrejelzést! Marciusban van
ennek legnagyobb lehetésége. Ha
mar nem varhaté erdteljes lehlés
(hasvéti bojti hidegek, szelek), ha-
nem stabilan jo id6t josolnak, akkor

neki kell Iatni a gyepszelléztetésnek.
A regeneralédashoz parosulnia kell
a melegnek, csak akkor tud Gteme-
sen fejlédni a gyeplink. Ha nem igy
cseleksziink, csak elnyulik a felépu-
Iés, gyenge lesz, és nem latunk ered-
ményt munkdankban.

El kell ismerntink, hogy egy j6 kon-
dicidban Iévé fGallomany nem viseli
kiilonosebben meg a hideg és a ko-
rai szelléztetés, de hasznara sincs. A
gyenge, beteges, gombds gyepnek
pedig akdr a végzete is lehet egy
rossz idépontban elvégzett gyep-
szell6ztetés.

A legjobb megoldas, ha
megvarod az idedlis korilményeket,
bekészited hozza a tdpanyagot el6-
re, megjavitod a gyepszell6ztetSt a
flnyirdt, esetleg olajat cserélsz, a ké-
seket megélezed.

Még egy nagyon fontos dol-
got kell figyelembe venni, ne utdna
két hétre lasd el tapanyaggal a gye-
pet, hanem a gyepszelldztetést ko-
vetéen. El kell mondanom ehhez,
hogy nem elég elszérni a tapanya-
got, hanem segiteni kell a haszno-
sulasat is: ez pedig a viz, hogy fel
tudjon oldédni. Persze mas a hely-
zet, ha a tdpanyagellatast kovetben
megjon az esé. Itt emlitem meg a
talaj kondicionalé alkalmazdsat és
a gyomirtast. Nalam a korabban
megjelent gyomokat (tarack, pity-
pang, l6here stb.) rendszeresen
kézzel irtottam, sajnos a mohoso-
das megsziintetésére csak vegy-
szer alkalmas. Ha a talaj rossz min6-
ségl: tomorodott, talajéletben és
humuszban szegény, hidba van ott
az értékes tapanyag, a novények
nem tudjak felvenni. Sziikség van a
karbantartdsra, mint a flinyirénak a
benzinre.

Munkara fel,
még nincs veszve minden!

Jani Lajos

a Mosonmagyardvdri Kertbardtok
Korének elncke

COVID - TANACSOK OTTHONRA

Milyen tiinetek, panaszok esetén
gondoljon Covid fert6zésre?

Bérkilités, kotéhartya gyulladas,
fejfajas, szédulés, 1az, h6emelkedés,
natha, torokfajas, kohogés, fulladas,
mellkasi fajdalom, gyomor fajda-
lom, izom és izileti fajdalom, gyo-
morfdjas, hasmenés, hanyas, hany-
inger, izérzés - szaglas elvesztése,
szédiilés, gyengeség érzés. Az el6b-
bi tunetek jelentkezhetnek egyen-
ként is, mar egy kis natha is lehet a

betegség jele és fertézhet az is, aki-
nek ilyen kis tlinetei vannak. Kérem
Onoket, ha enyhe tiineteik vannak,
akkor se latogassak meg szlleiket,
nagysziileiket, mert naluk sulyos
megbetegedéseket és akar halalt is
okozhat, ha elkapjak.

Ha tlineteket tapasztal, akkor ma-
radjon otthon, ne teljen el egy nap
se ugy, hogy bemegy dolgozni, vagy
a gyermeket kdzdsségbe viszi, ami-
kor enyhe tlinetei vannak, akkor se.




Ertesitse azokat, akikkel talalkozott
az elmult 2 hétben, hogy megbe-
tegedett, hogy figyeljék magukat.
Most mar az Angol mutacié miatt
akar 5 perc is elég, hogy a betegsé-
get atadjuk egy masik embernek,
mig az &szi fert6zéseknél 20 perc
volt ez az id6, amit egy légtérben
toltve atadhaté a betegség. Ezért
terjed a jarvany ilyen gyorsan. Saj-
nos most mar a fiatalabb 20-30-40
éves korosztalyban is tobb a sulyos
megbetegedés és halal is el6fordul.
Nagyon jellemzd, hogy ha valaki
megfert6zédik a csalddban, akkor
mire 2 nap mulva a tesztelés pozitiv
lesz mar atfertézte a csalddot, vagy
a karantén alatt az egész csalad
megbetegedik. Most nem ugy zajlik
a megbetegedés, mint a tavalyi év-
ben, hogy voltak olyan csaladtagok,
akik egy légtérben sem kaptak el a
betegtdl a fertézést.

Mégis otthon a beteget kulonit-
stk el, tartson tavolsagot, hordjon
maszkot a kozos terekben! Minden
kilincset, kapcsolot, vizes blokkokat,
fellleteket fertStlenitsiink! 60 fok
feletti mosassal és vasalassal elpusz-
tithaté a megbetegedés. Ez most
nem jellemz6, most a nagyon gya-
kori 100 %-os csalddi halmozdodas.
Gyakran szelléztessenek! irjak fel a
mentdk 112, az ligyelet 06-96/217-
712 vagy a haziorvosuk telefonsza-
mat (enyém:06-96-218-236, 06-70-
329-5544, 06-30-907-90-88)!

Bevasarlast tombositsék, ha bete-
gek, akkor kérjenek segitséget.

A tlineteket a megfazasnal megszo-
kott moédon kell elkezdeni kezelni
(gyogyteak, pihenés, méz), konzul-
talva a haziorvossal. O megkéri a
tesztet Ondknek, és akinek pozitiv
lesz, és az altalanos allapota en-
gedi, felirja a Favipiravir hatéanya-
gu gyodgyszert részletes egyezte-
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tés utdn. Meg kell beszélni, hogy
mire kell tgyelni, mert ez a szer
terratogén a magzatokra és a sper-
maval is at lehet adni és ilyen mo-
don is lehet magzatkarosité. Kdsz-
vény, illetve majelégtelenség esetén
nem ajanlott, de ezekrél haziorvosa
gy is konzultal Onokkel a felirasa-
kor. Beleegyez6 nyilatkozatot kell
alairni ehhez a gyogyszerhez, ame-
lyet a patikaban, vagy a tesztelésnél
a ment6k adnak at és a haziorvosuk-
nak el kell juttatniuk alairva és ki-
toltve. lbuprofen szarmazékot nem
szabad szedni mellé.

Nagyon fontos a magas ddézisu D-vi-
tamin 4000 NE és C-vitamin 3000
mg szedése. Javasolt a lazcsillapi-
tas Algopirin, paracetamol. Mindig
beszélje meg haziorvosaval, vagy
gyogyszerészével.

A leghatékonyabban pihenéssel és
sok alvassal tudja aktivalni a szerve-
zete gyogyito erejét. A szervezeté-
nek idére és pihenésre van sziksé-
ge afelépilésre. A faradékonysag és
aluszékonysag jelzés a szervezettdl,
amire figyelnlnk kell.

Mit tegyen mintavétel el6tt?

Ha tilnetei vannak, konzultaljon a
haziorvosaval, aki amennyiben in-
dokoltnak tartja, értesiti az OMSZ
mintavevd részlegét.

A teszt eredményérél a haziorvo-
sandl érdeklédhet és az NNK mun-
katarsai fogjak keresni a kontaktok
karanténba zardsa miatt. De ligyfél-
kapu regisztraciéval sajat maga is
megnézheti az eredményét. Ekkor is
fontos, hogy konzultaljon a hazior-
vosaval, mert az dllapota folyamatos
figyelmet igényel a hullamzasa mi-
att. Sok folyadékot igyon, legaldbb
2 litert naponta, ha lazas, akkor tob-
bet. A beteg keveset, sokszor egyen,

gyumolcs és zoldség nyersen el6-
nyos és konnyu ételeket javaslok.

Mindenkinek javaslom, hogy akkor
is szerezzen be oxigén saturacié mé-
rét, vérnyomas és vércukor mérét,
ha nem beteg, mert amikor megbe-
tegszik, akkor utana mar nehéz ez
utdn masokat kildeni. Ha megbe-
tegedik, akkor naponta 3x mérje az
masat. Vércukrat pedig étkezések-
hez kototten parokban. Az étkezés
elétt és az étkezés utan masfél ora-
val is, de egy nap csak az egyik ét-
kezésnél. Vagy reggel, vagy délben,
vagy este. Ha valakinek a saturacidja
95 % ala esik, ha a pulzusa 100 folé
megy tartésan, ha a vérnyomasa
150/100 felett, vagy 100/60 koriil
van, illetve, ha a vércukra étkezés
elétt 7 folott, vagy étkezés utdn 10
folott van, illetve a laza 39 fok felett
van tartésan, akkor hivja a haziorvo-
sat és konzultéljon vele.

Ha az oxigén saturacié 90 ald esik,
sulyos fokozédé fulladdsa van, su-
lyos mellkasi, hasi fajdalom ese-
tén, djulds, eszméletvesztés esetén,
hirtelen fellépd fajdalomnal, ami
nem csillapodik, hirtelen fellépd
szédulés, latéaszavar, beszédzavar
esetén, sulyos hirtelen megjelend
végtagi érzés zavar, vagy ugyetlen-
ség esetén, a kornyezet altal észlelt
zavarodottsag, vérkopés, vérhanyas,
vérszékelés, vérzés esetén, tartdsan
fenndllé hanyas, hasmenés esetén,
vagy a vérnyomas 100/60 Hgmm ala
esik azonnal hivja a mentdszolgala-
tot (OMSZ) 112.

Milyen informdaciora van sziiksége
a mentének?

Az 6n neve, hozzatartozdé neve, ha
6 a beteg, pontos cim, ahova menni
kell, milyen tiinetei vannak, fontos
elézmények pl. Covid pozitivitas,
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hogyan juthatnak be a menték a
hazba, vagy lakasba.

Ha a menték ugy itélik meg, hogy
biztonsdgosabb az 6n szamadra, ha
korhazba kerdl, akkor a legkozeleb-
bi szabad kapacitassal rendelkezd
koérhazi osztalyra fogjak szallitani.

Mit vigyen a kérhazba?

Vigyen magaval folyadékot és nem
romlandé élelmiszert. Ez a varakozas
alatt, amig eldél,a kérhazi felvétele
hasznos lehet. Személyes iratokat
(TAJ kartya, személyi igazolvany, lak-
cimkartya, értesitendd hozzatartozo
telefonszama, rendszeresen szedett
gyogyszerei listdjat és a gyodgyszere-
ket, injekcids készitményeket, inha-
lacios porokat, késziilékeket, szem-
cseppeket, vitaminokat.

Vércukor méréjét, haléruha, papucs,
tisztalkodo szerek, torolkdzd, kontos,
mobil telefon és t61t6, szemiiveg, ja-
rokeret, bot, konyy, rejtvény, toll.
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Ha otthon latjak el, mégis akkor
fontos informaciokat szerezhetnek
az alabbi oldalakon:
https://semmelweis.hu/
hirek/2020/03/31/utmutato-a-
koronavirusos-betegek-otthoni-
apolasa/

Légz6 tornagyakorlatok lathaték:
https://www.youtube.com/
watch?v=d55z6dbNGMU

Az otthonapolasrol:
https://www.youtube.com/
watch?v=RUGbsKQeUFI

Nagyon fontos, hogy ne fekidjink
a hatunkon, mert ez gyengiti a tidé
dntisztulasi folyamatait. Oranként
keljink fel 4gyunkbdl és jarkaljunk
a szobaban, ha ezzel nem veszé-
lyeztetlink senkit, akkor az udvaron,
vagy a lakdsban. Lépcsézziink, vagy
haszndljunk szobabiciklit. Akinél van

hajlamosito tényezd a haziorvosa ja-
vasolni fogja az injekcids vérhigitd
készitmény hasznalatat legalabb 10
napig, de ezt csak szoros felligyelet
mellett lehet alkalmazni, mert meg-
noveli barmilyen vérzés veszélyét.

Tartsunk kapcsolatot telefonon csa-
lddunkkal, baratainkkal, mert segiti
a gyogyulast.

A legfontosabb, hogy a vér oxigén
saturdcidja mennyi? Erre figyelje-
nek legjobban, mert ez egy objektiv
szam, ami mutatja a tudé allapotat.
Lehet ra hagyatkozni.

A gyodgyulasig hetek telnek el, ne le-
gyunk turelmetlenek. Varjunk, amig
Ujra jol terhelhetbek lesziink, és csak
utana alljunk munkaba.

Vigyazzanak egymasra,
aki teheti, maradjon otthon!

Dr. Porpaczy Krisztina
hdziorvos

HUSVET

A nagybdjt negyven napig tarté
id6szaka utan, megérkeziink hus-
vét linnepéhez, amely nap a felta-
madas linnepe. Husvét linnepén
két iranyba is tekintiink, a mult és
a jovo felé. Egyrészt visszatekin-
tiink a multbeli eseményre, az Ur
Jézus értiink vallalt szenvedésére,

kereszthalalara és a halalbodl valo
feltdmadasara, masrészt remény-
nyel tekintlink a jovo felé, amikor
mi is feltdamadunk majd a halalbol
a mindenhaté Isten hatalmanak
koészonhetben.

A husvét el6tti hetet nagy-
hétnek nevezzik, mert, ezen a hé-
ten emlékeziink meg Jézus életének
legfontosabb eseményeirél. Virdg-
vasarnap a barkaszenteléssel Jézus
jeruzsalemi innepélyes bevonulasat
idézziik fel. Nagycsttortokon este az
utolsé vacsorara az Oltariszentség, a
szentmise, a papsag alapitasara em-
|ékeziink. Nagypéntek a passid, Jézus
haldlanak a napja. De Jézus nem ma-
radt a sirban. A vildgot megteremtd,
az embernek életet ado6 Isten har-
madra feltamasztotta.

Magatél értetédd, hogy az
Unnep orommel tolti el sziviinket,
mert Krisztus haldlon aratott gyé-
zelme azt is jelenti, hogy mi sem
fogunk 6rokké a haldl orszagaban
maradni, hanem Isten feltdmasztja
testlinket és Ujra egyesiti azt halha-
tatlan lelkiinkkel.

Mi az alapja a mi husvéti
hitinknek. Azoknak, apostolok-
nak, tanitvanyoknak és asszonyok-
nak a tanusaga, akik lattak Jézust
meghalni a kereszten és akiknek
husvét utdn negyven napon &t
tobbszor megjelent. E taldlkozasok
megerGsitették dket abban, hogy
mindaz igaz, amit Jézus korabban
allitott magarol. Igaz, hogy 6 az
Isten Fia, aki megvaltasunkért jott
el emberi vildigunkba. Lassan meg-




értik, hogy az 6 keresztaldozata
nem kudarc, hanem Isten udvozi-
t6 tervében szerepl6 cselekedet. A
taldlkozdsok sordn megértik sajat
kiildetésiiket is: el kell indulniuk,
hogy tanusagot tegyenek mindar-
rél, amit Mesterik mellett harom
éven at megéltek és legféképpen
tanusagot tegyenek a legnagyobb
csodarél, az ember szdmara felfog-
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hatatlan titokrdl, a feltdmadasrol.

Bizonydra az egykor tanu-
sagtételre indulé apostolok is meg-
tapasztaltdk azt a nehézséget, amit
az Egyhaz évszazadai soran szintén
atéltek az igehirdeték: nem kony-
nyl, nem egyszer( errél a husvéti
titokrdl beszélni, hiszen csak az ké-
pes erre, aki maga is taldlkozott a

|
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Feltdmadottal. E nélkil nem volna
hiteles a tanusagtétel. Es az is igaz,
hogy azok szdmara, akik elséként
hallottak az apostolok bator sza-
vait az Ur feltdémadasarél, nem volt
konnyu elfogadniuk, elhinniik a
hallottakat, miként nekiink is meg
kell kiizdenie ezzel a nehézséggel.
Ugyanis arrél van sz6, hogy semmi
nem helyettesitheti az Urral val6
talalkozast, amely személyes hitél-
mény, s amely a hit Gtjanak kezdete
mindenki szamara.

Ha él benniink a vagy, hogy
taldlkozzunk a Feltdmadottal a
szem és fultanuk leirdsa alapjan
megismerhetjiik Ot a Bibliabdl. Ta-
lalkozhatunk vele, meg er6sddhe-
tink hitlinkben és lelki éiményben
részesiilhetiink minden szentmi-
sén készilve, hogy foldi életlink
végén a Jézussal valdé személyes
taldlkozas 6romteli, boldogité le-
gyen szamunkra.

Kapui Jené
Kertileti esperes

KULTURA ES SZORAKOZAS

Az év eleje a tervezés
idészaka a Kulturalis Bizottsag
szamdra is. Korabban gyakorlat
volt, hogy a koltségvetés elfo-
gadasa el6tt a bizottsagi ulésre
meghivast kaptak a civil szerve-
zetek, egyesiiletek, segitéink.
Beszamoltak az elmult év torté-
néseirdl, el6adtak terveiket, ké-
réseiket, tdmogatasi igényeiket.
A Bizottsag is elemezte a korab-
bi évet, aktualis tervet készitett.
Ezuttal azonban csak az on-line
tér, a telefon segitette megbe-
széléseinket, kozos tervezetiin-
ket. Szinte minden egyes mon-
dat ugy végzoédott: ha lehet, ha
mar nem lesz veszély.

Azonban bizakodni lehet,
sét kell! igy, ha nem is minden eset-
ben pontos datummal pozicionalva,
de Osszeallt az az évi tervek listdja.
Szamos, az elmult évre elképzelt
program, el6adas, esemény atke-
rilt ez évre, hisz, kar lenne veszni
hagyni egyeztetéseket, jonak igér-
kezd eseményeket. K. Papp Andrea
festményeit kiallitison mutatnank
be, megismerkedhetiink a hangtal
terapia rejtelmeivel, eléadasra var-
juk kozséguink orvosat, Dr. Porpaczy
Krisztinat, és Dr. Lakatos Erikat egy
minden bizonnyal érdeklédésre
szamot tartd eléadassal a palinka-
rél. Birjuk a Theatrum Ad Flexum
csoport igéretét szinhazi el6ada-

sokra, Vizsy Ferencet és Hamor Vil-
most irodalmi el6adasra varjuk.
Tobb program a helyi nyugdijas
klub szervezésében része az éves
rendezvénysorozatnak ~ dnmaguk
pedig tobb jubileumot is tervez-
nek megiinnepelni. El6adas témdja
lesz a szépségapolds, az egészsé-
ges életvitel és tervezziik muzeumi
szakember meghivasat Mariakal-
nok Romai-kori torténelmével. Egy-
re tobb olyan lakétarsunk van, aki
kevésbé jaratos Mariakalnok tor-
ténelmében, kozelmultjaban, em-
|ékeiben. Frauhammerné Ica néni
véllalta, hogy kutatasa, gyUjtése és
a kézségrél megjelent konyve, nem
utolsésorban sajat élettdrténete
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alapjan kozelebb viszi hallgatdsagat
lakdhelyéhez. A Hegyi csalad évek
Ota szervezi a természetbe Leven-
dula napjait, ebbdl az alkalombdl a
kozség latnivaldit is ajanlani fogjuk
az idelatogatok szamdara. Gyerekna-
pot tervez a sziil6i munkakdzosség
és meg szeretnénk rendezni a tavaly
elmaradt Roézsalinnepet is, szan-
dékaink szerint a Szigetkdz szatyor
bevonasaval, amelynek szervezdi
ez évben mas helyszineken tervezik
allando piacaikat. A tavalyi évrdl hu-
zodott at a harom naposra tervezett
testvértelepulési taldlkoz6. Augusz-
tus elsé hétvégéjén bonyolitanank
le a rendezvényt, magaban foglalva
a Falunapot is. A rendezvény alkal-
mat ad, hogy emléket allitsunk a
szomoru eseménynek a Falumu-
zeum el6tti terlileten. Sportoldink
egész szezonra tervezik a minden-

KALNOKI

KRONIKA

ki szamara nyitott programjaikat a
sportpalyara. Természetesen kdzds
Unnepeink, megemlékezéseink is
helyet kaptak rendezvény napta-
runkban. Kérem Ondket, minél tob-
ben vegyenek részt ezeken.

Osszel nyugdijasaink ka-
poszta Unnepe, kodzségink idds
polgarainak koszontése, Farkas
Atya el6addsa szerepel a tervekben.
Két évvel ezel6tt elindult az,Ablak-
nyitogatd”, amely eredeti formaja-
ban sajnos tavaly nem valésulha-
tott meg. Orémteli kezdeményezés
alapjan azonban lelkes lakotarsaink
kivilagitott ablakokkal, hazakkal
jelezték Advent id6szakanak eljo-
vetelét. Reményeink szerint idén
a két elképzelés egyutt valdsulhat
meg, amiben szamitunk mindenki-
re. Kdltségvetésunk, erejéhez mér-

ten minden évben gondoskodik
elképzeléseink anyagi hatterérdl,

azonban erds Onmérsékletre in-
tenek szervezéskor az id6kdzben
életbe |épett szabalyzdk, elvona-
sok kovetkezményei. A kozOsségi
szemlélet, a tenni akaras és lelkese-
dés azonban sokat segit a megva-
|6sitasban. Sajnalatunkra a Rendez-
vényhaz mar nem all rendelkezésre
és a Kulturhaz felujitdsa — amelynek
nagyon Orllink — hénapokra kiesik
rendezvény helyszinként.

Terveik vannak. Szandé-
kaink a jot, az oromot szolgaljak.
Mindannyiunknak azt kivanom,
egészségben, gondtalanul legylink
részesei a fenti tervezett rendezvé-
nyeknek 2021-ben!

Bencsik Tibor

SZEDD MAGAD!

Az idei nyaron immaron 4.
alkalommal koszonthetjik kis fa-
lunkban azokat az érdekl6dé csa-
ladokat, barati tarsasagokat, nyug-
dijas csoportokat, akik a Hegyi
csalad birtokara a IV. Szedd Magad
Levendula Hétvége érkeznek.

e Honnan jott az étlet, hogyan is
alakult ki ez az Szedd Magad Le-
vendula Hétvége?

2016-ban telepitettiink, kozel 1,5
hektaron levendulatdveket. Két évre
volt sziikség ahhoz, hogy a toévek

megerésddjenek és, hogy benniink
is megérjen a gondolat, miszerint
ha latogatékat engedilink a birto-
kunkra, akkor akar egy remek ko-
z0sségi eseményt is csinalhatnank a
levendula sziiretelésébdl. igy tehat
2018-ban nyitottunk meg kapuin-
kat a nagykozonség el6tt és azota is
minden évben igyeksziink béviteni
az élmények és lehetéségek tarha-
zat a hozzank elldtogatok szamara.
Egyre tobben érkeznek az orszag
tavolabbi pontjairdl is, sokan szer-
vezett kiranduldsként buszokkal,
akar egy egész déleldttot, vagy egy
egész délutant is hasznosan tolthet-
nek. Arra toreksziink, hogy minden
korosztaly élvezettel télthessen id6t
nalunk. A gyerekeknek jatszétérrel,
jatékos kincskereséssel és kézmu-
ves foglalkozasokkal készillnk, a
szlileiknek és nagyszileiknek miné-
ségi kézmuves termékek vasaraval,
és természetesen a levendula sze-




