Jegyzokonyv

Késziilt: Mariakalnok K6zség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének 2017. december 4-én
17 6rai kezdettel — Mariakalnok, Rakoczi at 14. szam alatt, a Kulturhaz épiiletének helyiségében
- megtartott kozmeghallgatasarol.

Jelen vannak:

Dr. Tdéasoné Gaspar Emma polgdrmester, Ruzsa Istvan Janos alpolgarmester, Bencsik Tibor,
Frauhammer Jozsef, Komka Tamds Istvéan, képviselék; dr. Kranitz Péter jegyzd; dr. Porpaczy
Krisztina hdziorves; Kiss Bernadett gazddlkoddsi iigyintézé; Pausits Anikd igazgatdsi
ligyintézo; Nagy Tibomné jegyzokonyvvezeto; 24 {6 mariakdlnoki lakos.

A polgarmester a jelenléti iv alapjan megallapitja, hogy a KépviselO-testiilet 7 tagja koziil 5 £6
megjelent, igy az iilés hatarozatképes, azt megnyitja.

A polgarmester javaslatot tesz a napirendre az aldbbiak szerint:

1. Tajékoztaté Mariakalnok kozség lakossaganak egészségiigyi allapotarol,
beszamolo a haziorvos mikodésérol

2. Tajékoztato  Mariakalnok  kozségfejlesztési  terveirdl,  megvaldsult
felujitasokrol, aktualis helyzetrol.

3. Egyebek

Mariakalnok Kézség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete 5 igen (egyhangiy) szavazattal az
alabbi hatarozatot hozza:

74/2016.(XI1. 4.) hatarozat

Mariakalnok Kozség Onkormanyzatianak Képvisel§-testiilete a

2017. december 4-1 kdzmeghallgatasanak napirendjét az alabbiak

szerint fogadja el:

1. Tajékoztatdo Mariakalnok kozség lakossaganak egészségligyi
allapotardl, beszamold a haziorvos mikddésérol

2. Téajékoztatd  Mariakalnok  kozségfejlesztési  terveirdl,
megvalosult felujitasokrol, aktualis helyzetrél.

3. Egyebek

NAPIRENDI PONTOK MEGTARGYALASA

1.Tajékoztaté Mariakalnok kozség lakossagdnak egészségiigyi allapotarol, beszamolé a
haziorvos miikodésérol



Dr. Té4séné Gaspar Emma polgarmester: Szép jo estét kivanok, nagy tisztelettel kdszontok
mindenkit. Kiilon készontém dr. Porpaczy Krisztina haziorvosunkat, azt hiszem a jelenlevok
tobbségének nem kell bemutatni. El6adast fog tartani arrél, hogy Mariakalnoknak milyen az
egészséglgyl helyzete, milyen javaslatai vannak az Aéllapot javitasat illetéen. A
kézmeghallgatds végén szeretnék téajékoztatdst adni a képviselo-testlilet munkajardl,
bemutatndm azokat a fejlesztéseket, amik megvalosultak, illetve amik megnyert palyazatok, de
csak a jov6 évben fognak megvalosulni, €s az elképzelésekrol is ejtenék néhany szot.

dr. Porpaczy Krisztina: J6 estét kivanok mindenkinek. Nem akarom b6 lére engedni, de
néhéany fontos dolgot elmondanék. 2015. januér 1-én vettem at a praxist, aminek a létszama
akkor 964 f& volt, most mar 1141 6, harom év alatt 177 {6 a ndvekedés, ez egy elég j6 arany,
de a legfontosabb az, hogy a gyerekekben nagyon sokat novekedett a praxis, 53 gyerekkel
tobbet gondozunk most, ami a praxisnak a bevételét is jelentésen befolyasolja. K6sz6ném a
bizalmat, amit kapok a szil6ktél. A masik amire fel szerettem volna hivni a figyelmet, a
haland6sdgnak a 1étszama ndvekedett ebben az évben, az elmult két évben 8-7 elhunytunk volt,
ebben az évben mér 15-nél tartunk, ami szerintem aggaszté. Ugy gondolom ennek egyrészt
azaz oka, hogy ahogy latom a 40-50 éves korosztélyt, csak akkor jon orvoshoz, ha mar nagyon
- muszaly, mert nem tud kimaradni a munkabol. Ebben kérem mindenkinek a segitségét, ezt az
lizenetet vigyék haza, hogy szirGvizsgalatra 40 éves kor folott el kell jonni, egy vérvétel
mindenkinek az életébe belefér, és emellett egy vérnyomasmero €s egy vércukormérd minden
csaladban legyen otthon, ha egy rosszullét adodik meg tudjuk mérni ezeket az értékeket és ez
mar egy mutato arra, hogy merre kell elindulnom. Ez egy nagyon fontos dolog lenne. A masik,
hogy az influenza oltasokat mar adjuk egy honapja. Még rengeteg oltas van nalunk, ezért kérem,
hogy akik szeretnék felvenni vagy ingyenesen jar, jojjenek. Az idei influenza vakciniban négy
influenza torzs van benne, ez eléz6 években kevesebb volt. Egy igen erds influenza jarvany
el6tt allunk. December 31-ig zarul azaz oktatas, ami a vastagbélsziiréssel kapcsolatos, ez egy
orszagos program, az Eurdpai Unio tdmogatja, és nekiink el kell végezni egy internetes oktatasi
anyagot, amibdl vizsgazunk, és januar 1-tél fog indulni a vastagbélrak sziiré program. Ebben
semmi ujdonsag nincsen a korabbiakhoz megszokottan mindenkinek adunk, aki ebbe a
korosztalyba tartozik, az 50 és 60 év kozottiek, nekik adunk két mintavételi tartalyt, elmondjuk
hogyan kell hasznalni. Nagyon fontos, hogy akik tavaly voltak vastagbélrék sziirésen ezen a
forméatumon azok nem johetnek ebben az évben, mert kétévente fizeti a tarsadalombiztositd ezt
a szlirési modot, mert a statisztikak alapjan nincsen gyakrabban sziikség ra. Masrészt, aki volt
vastagbél tiikrozésen, annak szintén nem kell eljonni, hiszen megtortént akkor a
sziirGvizsgélata, aki székletvér vizsgalaton mar részt vett a mult évben, nekik sincs értelme
eljonni. Azt gondolom ett§l fiiggetleniil fontos eljénni azoknak, akik ebbe a korosztalyba
tartoznak, nincsen kizaré ok. Nagyon sok problémat okoz nekem a jogositvanyok kiaddsa. A
Jegtobb ember, aki jon hozzam és jogositvanyt szeretne, nincs tisztdban azzal, hogy lassan 5
éve megvaltozott a jogositvany kiaddsanak a szabdlya, nagyon megszigoritottak. Egyrészt
nekem az alvasi dolgokat fel kell mérnem, mésrészt nyilatkozni kell arrdl, hogy aki jon hozzam,
neki nincs krénikus betegsége, amit gondozni kellene, és az elengedhetetlen, hogy
vérvizsgalatot csinaltasson mindenki. Kikeriilt mar hénapokkal ezel6tt a vardba az a lista, amit
hozni kell magukkal a pacienseknek ahhoz, hogy jogositvanyt kapjanak. Kérem, hogy mindenki
a vérvizsgalatot idében végeztesse el, mert nem indok az, hogy lejart a jogositvanyom és most
azonnal kell. Ezt mindig idében kezdjik el intézni. Nagyon fontos, hogy az elején a
jogositvanynak az a datuma, ami meghatarozott az nem az a datum, amikor lejar a jogositvany,
hanem meg kell forditani, és a 14-es pontba van beirva, hogy meddig érvényes. Nagyon sokan
belefutnak ebbe a hibaba. Akinck kronikus betegsége van, nekik a szakorvosuktdl kell egy
vélemény, hogy megadhassam a jogositvanyt. Példaul, ha a gondozott szivbeteg, vagy
cukorbeteg, vagy olyan mozgasszervi betegsége van, ami korlatozza a vezetésben, ilyenkor



nekem kotelezben el kell kiildenem még a jogositvany kiadasa eltt szakorvosi vizsgalatra.
Mindannyian tudjuk, hogy egy szakorvosi vizsgalatra milyen hosszu a varakozasi 1d6. Kérem,
hogy figyeljink erre kozésen. Havonta kétszer vérvételt szerveziink itt a faluban. Timi névér
munkaidején kiviil leveszi hazaknal a vért, utana idejon a rendelébe és itt is leveszi, ezért kiilén
dijazast nem szamolunk fel, de ezért egy fillért nem kapunk a tb-t6l. Ez egy olyan szolgéltatas,
amit azért vezettiink be, hogy azok, akik nehezen mozognak konnyebb legyen az ellatasa, és
azt hiszem ez egy jo munkakapcsolat, amit kialakitottunk, sokan visszajaré vendégeink. Azt
gondolom ez pozitivuma a praxisnak. Mindenkit kérek, hogy a szlirdvizsgalatokra j6jjon el.
Amirél még beszélni szeretnék az a teljeskorii iskolai egészségfejlesztési program, amit a
polgarmesterasszonnyal, az iskola- és dvodavezetéssel probalunk megvaldsitani. Nem egy
egyszerl dolog, tobb réteg megszolitisara van szitkség. Egyrészt a gyerekekhez el kell jutnia
ennek az informécidnak, vagy a pedagdgusokon, vagy a védénon vagy rajtam keresztiil. Ez egy
csatoma, aztan sziikség van arra, hogy kozvetlenill a csaladokhoz, a sziil6khoz eljusson ez a
hir, mert 6k vasaroljék az élelmiszereket, 6k azok, akik befolyasoljak a gyerekek szokéasait,
igazabol az 6 megreformalasukkal lehetne a legtobbet elérni, de ez a legnehezebb. Azt
szeretném ezzel kapcsolatban elmondani, hogy sajnos a gyerekek egészségi allapota elmarad
attol, amit a gazdasdgi helyzetik lehetévé tenne. A gyerekek 1/5-6de elhizott, felének
labboltozat stllyedése van, harmadanak olyan gerincproblémaja, amit lehet, hogy negyedik
évvegére mar fiizével kell korrigdlni. Ennek oka, hogy az egészségtudatossdg és az
egészségmilveltség nagyon alacsony szinten van. Ezt mindenképpen kellene fejleszteniink. Ezt
a gyerekekkel a szildkkel valo elbeszélgetéssel és jovo évre programokkal szeretnénk
jelentkezni, amit a polgarmesterasszony tamogat, amiben tajékoztatnank a sziil6ket olyan
dolgokrol, amivel ezt segitenénk eld6. A valtozasnak az egyik fontos eszkdze, hogy a
koznevelési intézményekben hatékonyan be tudjunk avatkozni, hiszen itt a gyerekek sok-sok
évet toltenek el, ami alatt a pedagdgusok neveldtevékenységének jelentds hatdsa van a gyerekek
egészségmagatartasanak alakulasara is. A pedagégusok, akik ebben részt vesznek,
mindenképpen elismerést érdemelnek €s amellett, hogy a normal munkaidejiiket letoltik egy
plusz id6t és plusz energiat fognak ebbe beletdlteni. Mindent szeretnék megtenni azért, hogy
erre forrast talaljunk, hogy az 6 javadalmaztatdsukat ezzel megoldjuk, mert senkitél nem
véarhato el, hogy ingyen dolgozzon. A teljeskori iskolai egészségfejlesztés az idevagd
nemzetkdzi €s hazai szakirodalom bizonyitékai szerint az alabbi részteriileteken jelentkezd
hatasok révén eredményezi a jobb egészséget. A tanuldsi eredményesség javitasa, iskolai
lemorzsolddas csokkentése, tarsadalmi befogadas, esélyegyenléség elGsegitése, dohanyzés és
alkoholfogyasztas, kabitészer fogyasztds €s egyéb szenvedélyek elsédleges megelézése,
blinmegeldz¢és, tarsadalmi kapcsolatok javulasa, Onismeret és &nbizalom javuldsa,
alkalmazkodd készség, stresszkezelés, probléma megoldas javuldsa, érett, autonéom
személyiség kialakuldsa, a kronikus, nem fert6z0 betegségek, lelkibetegségek, sziv- és
mozgasszervi, daganatos megbetegedések eldsegitése €s a tarsadalmi téke ndvelése. Ennek
négy f6 eleme az egészséges taplalkozas megismerése, amit Heveder Zoltdnnak a szives
felajanlasa alapjan egy ételkostoloval probalunk majd megtenni, hogy a sziilék
megkostolhassak azokat az ételeket, amit § f&z a gyerekeknek és recepteket fog ajanlani, amit
otthon is megfézhetnek a sziildk és akkor nem lesznek annyira idegenek ezek az ételek, amiket
neki kotelezé ilyen modon elkésziteni. Mindennapos testnevelésben ez év elején egy
tartaskorrekcios programban vettlink részt a pedagogusokkal egyiitt, ahol az Orszdgos
Gerincgyogyaszati Intézetnek a vezetdje altal kidolgozott programot ismerhették meg a
pedagogusok és egy Otoras tanfolyamon megtanulhatjdk, hogy hogyan kell alkalmazni. Az
iskolaban mar elkezdték ennek a pontozdsos rendszerét bevezették és méar az elsé sziirések
megtorténtek és beépitették a mindennapos testnevelésbe ezt a programot. Ugy tudom az
6vodéaban mar kordbban is volt ebben egyiittmiikddés. A lelkiegészség elGsegitése a harmadik
része ennek a programnak. Ez azért is fontos, mert Ugy gondolom mindennek itt van a gydkere,



tehat, ha ezt a részt meg tudjuk ragadni a gyerekeknél, hogy a lelki egészségiiket néveljik, hogy
a stressz szintjiiket csokkentsiik, hogy megtanitsuk Sket, hogy hogyan alkalmazkodjanak,
hogyan legyenek jobbak a tarsas kapcsolatokban az otthoni kapcsolatokban, hogyan tudjanak a
sziilok felé kommunikalni, akkor azt gondolom, hogy mindennek az alapjat megteremtjiik, mert
attol valik egészségesebbé a mozgasa, egylitt elmennek kirdndulni, vagy attdl valik
egészségebbé a taplalkozasa, mert nem poteselekvésként fog valaki édességet enni, hanem oda
tud figyelni arra, hogy mit eszik. Ez az a része, amire nagyobb hangsulyt kellene fektetniink.
Sziil6 — neveld klubot szereziink, amiben a Varga Gydrgy baptista lelkészt szeretném elhivni
ide, hogy a sziilékkel beszélgessen arrdl, hogy hogy lehet egészséges csaladot épiteni,
cgészséges csaladi kapcsolatokat 1étrehozni, hogy kell a gyermekre figyelni. Létre lehet hozni
egy olyan csoportot, ami esetleg utana egymast tdmogatva ennek a fényében megvaltoztatja az
egész kozdsség hozzaallasat a gyerckneveléshez. A masik a relaxacié megtanitisa szintén a
lelki egészségnek, ezt azért gondolom fontosnak, mert mindenki, aki mar élt 4t stresszes
napokat tudja azt, hogy milyen jo hogyha este tud valami olyan tevékenységet folytatni, amivel
ezt el tudja engedni ezt a szorongasos allapotot, és nem feltétlenil az alkoholfogyasztis és a
gyogyszerbevétel a megoldas erre. A relaxaciot kellene megtanitani mindenkinek és akkor
szerintem elobbre lennénk. Emellett az egészségismereteket szeretném elsajatittatni a
gyerekekkel, egyrészt ujraélesztési tanfolyamot szeretnénk az OMSZ-al kozosen tartani,
nemcsak a pedagdgusokat, hanem a polgdrmesteri hivatalnak a dolgozdit is szeretnénk
meghivni meg a sziiloket. Fontos volna ez azért, ha valaki 0sszeesik az utcan akkor ne essiink
kétségbe, hogy mit kell tenni. A masik pedig a védénd és én is szeretnék elGadast tartani a
gyerekeknek és a szlil6knek is, hogy legyen egy atfogd képiik, hogy hogy valtozik a taplalkozasi
ajanlas, hogy a szoptatashoz mar mashogy kell hozzaallni, mint ez elmult 20-30 évben. Ez mar
egy kialakult kép, amit szeretnénk é4tadni az itteni polgaroknak és nagyon kdszoném, hogy
meghallgattak. Ha kérdéstik van szivesen valaszolok.

Dr. Té4aséné Gaspar Emma polgarmester: Koszéndém szépen, annyit szeretnék még
hozzatenni, hogy a doktorné elhivatottsdga a gyerekek irant példaértéki. Mosonszolnokon is
iskolaorvos, ott mar egy ideje folyik ez a program, amihez mi is csatlakoztunk. Koszéném,
hogy a szivén viseli ezt a problémat is, hiszen ez nem 4ltalanos mas haziorvos és iskolaorvos
esetében. Azt gondolom, hogy jo kezekben vagyunk, kdszonom a mai estét és a munkajat is.

Bitto Farkasné: Azt szeretném kérdezni, hogy az influenza oltasra mikor lehet odamenni, mert
nem szeretnénk a tdmegben.

dr. Porpaczy Krisztina: Az elején vagy a végén a rendelésnek. Telefonon szol és megbeszélik
a ndvérrel, hogy hany orara jojjon.
Bitt6 Farkas: Emlitette az Gjraélesztési oktatast, ha valakit érdekel, a lakossag is mehet?

dr. Porpaczy Krisztina: Igen, természetesen.

2.Tajékoztatéo Mariakalnok kozségfejlesztési terveirdl, megvalosult felajitdsokrol,
aktualis helyzetrol.

Dr. Téasoné Gaspar Emma polgarmester: A képes anyagot, akik az 6voda atado innepségén
ott voltak, mar lattak, de azt gondolom, hogy nem lehet elégszer megnézni. Nagyon biiszke
vagyok, mert hosszu 1d6 6ta a gyerekek méltatlan kérilmények kozott toltotték a napjaikat, az
ovondk munkakoriilményei, a dadak munkavégzése egyaltalan nem volt felh6tlen. A higiéniai



szempontok sem voltak megfeleldk, a falakrol a vakolat omlott, a radiatorok csépdgtek, A
képeken majd lehet latni, hogy milyen koriilmények voltak €s tudtuk ezt és szembesiiltiink vele,
de nem volt olyan palyazati kiirds, ami nagyrészét a fejlesztésnek pétolni tudta volna és csak
kiegésziteni kellett volna az onkormanyzatnak. 2016. év végén ezt a palyazati lehetGséget
megragadva megpalyaztuk az évoda atalakitasat, feldjitasat.

A polgdrmester a jegyzokonyv mellékletét képezd prezentdciot kivetiti és az abban foglaltak
alapjan megtartja beszamoldjat az ovoda feliyjitasardl, az utfelijitasokrol, parkolo épitésérdl,
a 2018-ban varhato fejlesztésekrol, a megnyert palyazatokrol, illetve a 2018-ban varhato
fejlesztésekrdl és elképzelésekrol.

Dr. Téasoné Gaspar Emma polgarmester: A képviselO-testiilet nem tilsdgosan régen dontott
a szocialis tdzifarol, ami 2016-ban 40 m3 volt, az idén a palydzaton 53 m3-t nyertiink.
Megemeltiik, a temetési segély dsszegét, ami korabban 29.500 Ft volt, maradt a jévedelemhatar,
de a tdmogatas Osszege a duplajara emelkedett, 60.000 Ft lett. Az elsé lakas épitéséhez
nytjtandd tamogatas eddig az 57.000 Ft alatti jovedelemmel rendelkezék esetében 120.000 Ft
volt, aki egy éve lakott Mariakalnokon, aki nem itt lakott, annak 80.000 Ft, és az \ij rendelet
alapjan az egy fore juto jovedelem 114.000 Ft alatti kell, hogy legyen és az Gsszeg tekintet
nélkiil arra, hogy mariakalnoki volt kordbban vagy nem 200.000 Ft. A telepiilés lakdi szamanak
a novekedése nagyon fontos, és azért is 6szténdzziik idekoltozésre €s itt maradasra a fiatalokat,
mert a lakossagszadm alapjan kapjuk az allami tdmogatasokat. Lakossagszam alapjan az egyik
kategoriabol a masikba, példaul az utfelujitas tekintetében, ha mi 2001fdvel rendelkeztiink
volna 110 milli6 forintot hasznalhattunk volna fel utépitésre, de mivel 1954 vagyunk, ezért csak
20 milliot. Mindenki, aki ide jon torvény altali kotelessége harom napon beliil allando lakcimet
létesiteni, mert ilyen dolgok mulnak rajta. Egy palyazati tamogatdsnal sem mindegy, hogy a
lakossag szam mekkora €s hova soroljak a telepiilést.

Készonom, hogy meghallgattak, atadom a szét Onoknek, hogy feltegyék kérdéseiket,
észrevételeiket.

Varga Rezs6: Szeretnék érdeklédni, hogy a Haldszi-Mariakalnok kozotti kerékpatatbol lesz
valami?

Dr. Téasoné Gaspar Emma polgarmester: A kerékparutra egy szlovak-magyar palyazat
keretében palyazatot nyujtottunk be, de azt sem irtak meg, hogy nem nyertiink, de biztos, hogy
nem nyertlink, mert a nyertesek koézott nem voltunk. A legutolso hir az, hogy néhany hete a
megyei teriiletfejlesztési tanacsrol kérték, hogy a kerékparutnak az adatait, koltségbecslését
kiildjem meg a szadmukra, mert, ha marad maradék pénz a kormanynal kerékparutak épitésére
akkor esetlegesen ez a kerékparat is szamitasba johet. Folyamatosan prébalkozunk, minden
egyes lehetéséget kihasznalva.

Lampert Laszloné: Amikor rendezvények vannak nagyon sok kocsi van itt kériilottiink.
Ilyenkor nem lehetne valami iranyitd személyt oda allitani, hogy hova alljanak le, mert sokszor
nem tudunk kijarni. Beallnak a kapubejarohoz is.

Dr. Téaséné Gaspar Emma polgarmester: Valoban van rd eset, amikor a polgarérok
segitségét kerjik, de van, hogy ezt elmulasztjuk. Kdszondém az észrevételt. A polgar6rok
nagyon szivesen segitenek, és meg is kell, hogy dicsérjem Oket, minden rendezvényen ott
vannak, nagyon aktivak.



Hammerl Frigyesné: Szép a falu, az elmult néhiny évben rengeteget fejlédtink, ami
koszonhetd a képviselO-testiiletnek. Minden olyan palyazatot megragadott, amit sikertilt
megnyerni.

Dr. Toasoné Gaspar Emma polgarmester: Ez a lakossag érdeme is, mert szinte nem tudok
olyan részt mutatni, ahol ne gondoznédk a teriiletet. Mindenkinek kdszéném, mert aki itt jar
nagyon pozitivan nyilatkozik a teleptilésrél, de ez az itt él6knek is az érdeme.

Polreisz Gyorgyi Eva: Annyit szeretnék mondani, hogy ezen a forumon is szeretném
megkoszonni a falunak a gyonyord, 0j ovodat. Orildk, hogy a palyafutdsom végét ilyen
gyonyorid helyen tolthetem. Szeretnék mindenkit meginvitalni, aki szeretné megnézni, szivesen
latunk barkit.

Dr. T64as6né Gaspar Emma polgarmester: Ha nincs tobb kérdés, hozzaszolas akkor nagyon
kOszondm, hogy eljottek, jo éjszakat, jo egészséget kivanok mindenkinek.

Egyéb napirendi pont nem volt, igy a polgarmester a kozmeghallgatast 18.00 6rakor bezarta.
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